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Auto-avaliação 
Este documento deve ser utilizado como uma atividade de diagnóstico, para obter informações sobre os formandos
	
	Nunca

Considero muito difícil
	Raramente 

Considero difícil
	Às vezes

Considero normal  
	Frequentemente

Considero fácil 
	Sempre

Considero muito fácil

	Utilizo o PC para tarefas básicas
	
	
	
	
	

	Estou confiante na utilização do meu telemóvel
	
	
	
	
	

	Consigo navegar na Internet
	
	
	
	
	

	Conheço as regras básicas da cibersegurança
	
	
	
	
	

	Sei como procurar cursos online de acordo com as minhas preferências
	
	
	
	
	

	Sou capaz de distinguir entre cursos online gratuitos e pagos
	
	
	
	
	

	Encontro os cursos que quero
	
	
	
	
	

	Consigo concluir os cursos até ao fim
	
	
	
	
	

	Aprendo com os cursos que frequento
	
	
	
	
	

	Penso que os cursos que existem online são interessantes
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